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1.Пояснительная записка
Изменяющаяся структура экономики России влечет за собой и изменение состава профессий. Многие из них отмирают, возникают новые, расширяются функции существующих. Все большее место занимает в обществе сфера услуг, индивидуализируется стиль жизни и труда, усиливается взаимосвязь между обществом и личностью.
Программа предназначена для проведения занятий с учащимися 9 –го класса в системе профработы.

Выбор траектории жизненного пути, самоопределение в  мире профессий – одна из важнейших задач, решаемых молодыми людьми и девушками в старших классах общеобразовательной школы. 

Технология выбора профиля в настоящее время отсутствует. Учащиеся совершают его часто интуитивно. Под влиянием случайных факторов. Поэтому учащихся необходимо заранее готовить к осознанному выбору профиля обучения, сообразуясь с их возрастными особенностями. Особую актуальность такая подготовка приобретает в 9-х классах. Если учащийся после 9-го класса не продолжает обучение в школе, то он вынужден сделать свой профессиональный выбор: пойти учиться в учебное заведение начального или среднего профессионального образования.

Необходимость профессионального выбора в старшем подростковом возрасте обусловлена и внутренними причинами – личной потребностью каждого молодого человека найти себя в социуме, получить образование, интересную профессию, обеспечить достойное существование, прожить счастливую жизнь.

Таким образом, учащимся 9-х классов в любом случае необходимо быть готовым к профессиональному самоопределению.

Разработанная программа предпрофильной подготовки дает возможность учащимся совершенствовать знания о самих себе, своих возможностях и расширить систему представлений 9-классников о современном мире профессий, т. е. актуализировать процесс профессионального и личностного самоопределения.

      Цель курса:
· Подготовка учащихся к осознанному выбору профиля обучения, составлению первичного профессионального плана;

· Открытие перед девятиклассниками перспектив в дальнейшем личностном росте;

· Овладение способами конструктивного взаимодействия с людьми для успешной социальной и профессиональной адаптации.
· Развить у учащихся способности к профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях.
Задачи курса:
· Изучение профессиональной направленности учащихся;

· Расширение системы представлений девятиклассников о мире профессий, их содержании и востребованности в настоящее время;

· Совершенствование знаний подростков о себе, своих интересах, склонностях, потребностях, способностях и других психологических особенностях;

· Развитие способностей самопознания, саморазвития, самореализации;

· Формирование адекватной самооценки;

· Повышение уровня психологической компетентности учащихся
· Повысить уровень психологической компетенции учащихся за счет вооружения их соответствующими знаниями и умениями, расширения границ самовосприятия, пробуждения потребности в самосовершенствовании;
· Сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей индивидуальности, уверенность в своих силах применительно к реализации себя в будущей профессии;

· Ознакомить со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров;

2. Организация, формы и методы работы
Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия 45 минут, общее количество часов - 34.
В рамках  курса используются разнообразные формы организации занятий и методы обучения: комбинированный урок, конференция, ролевые игры, переживание профессиональных ситуаций («профессиональные пробы»), «круглый стол», индивидуальные и групповые беседы; демонстрация кино- и видеофильмов, описание профессий, встреча с представителями отдельных профессий, диспут, конкурс, составление и решение профориентационных кроссвордов и др.
 Изучение курса предполагает активное участие школьников в подготовке и проведении занятий, насыщение уроков и домашних заданий различными упражнениями для самостоятельной работы, раздаточным дидактическим материалом.
          Учащиеся должны иметь представления: о смысле и значении труда в жизни человека и общества; о современных формах и методах организации труда; о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений; о предпринимательстве; о рынке.
3.Календарно - тематическое планирование

	№
	Тема
	Дата
	Характеристика деятельности

	Раздел  1. Что я знаю о своих возможностях

	1
	Представление о себе. Кто «Я»?
	
	Изучение психологических особенностей личности;       Составление индивидуального психологического портрета личности; 
Развитие умения видеть свои недостатки и работать над ними. 
Развитие личности и профессиональное самоопределение.

Профессиональная деятельность как способ самореализации и самоутверждения личности.

	2
	Моя самооценка.
	
	

	3
	За что меня можно уважать
	
	

	4
	Определение темперамента
	
	

	5
	Чувства и эмоции
	
	

	Раздел 2. Профессиональные качества

	6
	Мои интересы
	
	Определение степени сформированности разных видов способностей у каждого учащегося;
 Определение профессиональных интересов и склонностей, состояния здоровья каждого учащегося
«Человек – Техника» ,«Человек – Природа»,«Человек – Знак», «Человек – Искусство», «Человек – Человек»,

	7
	Мои склонности
	
	

	8
	Мои способности
	
	

	9
	Мое общение
	
	

	10
	Мои ценности
	
	

	Раздел 3. Что я знаю о мире профессий

	11
	Секреты выбора профессий. 
	
	Знакомство с различными классификациями профессий; 
Типичные ошибки при выборе профессии.

Общее понятие о профессии, специальности, должности.
 

	12
	Стратегия правильного выбора профессии
	
	

	13
	Типичные ошибки при выборе профессии
	
	

	14
	Профессия, специальность, должность. Формула профессии.
	
	

	Раздел 4. Профессия и здоровье

	15
	Самооценка своего здоровья
	
	Знакомство с медицинскими противопоказаниями;
Определение состояния здоровья каждого учащегося

	16
	Медицинские противопоказания
	
	

	Раздел 5.Мир профессий и труда

	17
	Мир профессий
	
	Определение роли мотивов и потребностей в жизни человека; 
Анализ рынка труда и образовательных услуг;                              Развитие умения планировать свою профессиональную карьеру, навыков,  самопрезентации.                                
Обучение учащихся навыкам составления резюме, осознание своих профессиональных ожиданий.

	18
	Навыки самопрезентации
	
	

	Раздел 6. Способности и профессиональная пригодность- 17 часов

	19-20
	Информационно-технологический, математический профиль
	
	Знакомство со степенями профессиональной пригодности человека. 
Сформировать у учащихся потребности в изучении содержания и условий своей будущей профессиональной деятельности, развитие навыков группового взаимодействия. 
Осознание учащимися возможных препятствий на пути к профессиональным целям; развитие навыков группового взаимодействия, развитие рефлексии.                                Определение уровня профессиональной готовности учащихся к разным сферам деятельности

	21-22
	Инженерно- технический( физико-технический) профиль
	
	

	23-24
	Финансово-экономический профиль
	
	

	25-26
	Естественно-научный профиль
	
	

	27-28
	Производственно-технологический профиль
	
	

	29-30
	Социально-гуманитарный профиль
	
	

	31-32
	Творческий профиль
	
	

	33
	Военно-спортивный профиль
	
	

	34
	Промежуточная аттестация. Обобщающий урок.
	
	тест


4.Требования к уровню подготовки обучающихся
В результате выполнения данной программы учащиеся должны знать:                                                                                                                                    сущность и содержание следующих понятий - самоопределение, профессиональные интересы и склонности, способности, классификация, типы и подтипы профессий, профессиональная пригодность, проектирование профессионального жизненного пути,  карьера, виды карьеры,  личный профессиональный план,  общение,  самооценка,  компенсация способностей, рынок труда.

На основе полученных знаний учащиеся должны уметь:

раскрывать психологические особенности своей личности; выявлять свои способности и профессиональные интересы; определять соответствие выбранной профессии своим способностям, личностным особенностям и запросам рынка труда; ориентироваться в типах и подтипах профессий; составлять личный профессиональный план; проектировать свою профессиональную карьеру.
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